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В статье приведены данные по получению масляного экстракта ромашки аптеч-

ной на масле горького миндаля. Масло горького миндаля получали методом холодного прес-

сования из косточек фруктов, выращенных в горных районах Газалкентского района Таш-
кентской области. Из измельченных цветков ромашки аптечной и масла горького миндаля 

при соотношении 1:10 получен масляный экстракт. Хроматографическим методом изучен 

состав жирных кислот, который показывает, что содержание ненасыщенных жирных кис-

лот в экстракте составляет до 74,87%, преимущественно в виде олеиновой кислоты. В со-

ставе экстракта найдены насыщенные жирные кислоты с общим содержанием до 7,62%. 
Определены основные физико-химические константы полученного масляного экстракта. 

Используя различные по природе и концентрациям поверхностно-активные вещества, мас-

ляный экстракт ромашки переведен в эмульсию. При этом образовались эмульсии I типа 

(м/в). За главный фактор стабильности эмульсий приняты устойчивость и размер частиц. 
При получении эмульсий указана эффективность анионных поверхностно-активных ве-

ществ. Микроскопическим методом изучено влияние концентрации поверхностно-актив-

ных веществ на размеры частиц дисперсной фазы. Исследованы основные качественные и 

количественные характеристики эмульсий. Свойства стабильных эмульсий оценены на ос-

нове измерения размера частиц дисперсной фазы эмульсий турбидиметрическим методом. 
Среди различных анионных поверхностно-активных веществ наиболее эффективными ока-

зались натриевые соли дистиллированных жирных кислот. Показано, что при использова-

нии натриевых солей дистиллированных жирных кислот размер частиц дисперсной фазы 

при концентрации эмульгатора 6% составляет 32,1 нм и уменьшается при увеличении ко-
личества масляной фазы до 31,8 нм. Эмульсии масляного экстракта ромашки представляют 

интерес для получения мягких лекарственных форм наружного применения. 

Ключевые слова: цветки ромашки, экстракция, эмульсия, поверхностно-активные вещества, ста-
бильность эмульсий, определение размера частиц дисперной фазы, турбидиметрия 
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The article provides data on the preparation of chamomile oil extract in bitter almond oil. 

Bitter almond oil was obtained by cold pressing from fruit seeds grown in the mountainous regions 

of the Tashkent region (Gazalkent). An oil extract was obtained from crushed chamomile flowers 

and bitter almond oil at a ratio of 1:10. The composition of fatty acids was studied by chromato-

graphic method, which shows the content of unsaturated fatty acids up to 74.87%, mainly in the 

form of oleic acid. The extract contains saturated fatty acids with a total content of up to 7.62%. 

The basic physicochemical constants of the obtained oil extract have been determined. Using sur-

factants of various nature and concentration, chamomile oil extract is converted into an emulsion. 

This formed type I emulsions (w/о). The main factor for the stability of emulsions is taken as sta-

bility and particle size. When receiving emulsions, the effectiveness of anionic surfactants is indi-

cated. The effect of the concentration of surfactants on the particle size of the dispersed phase has 

been studied by a microscopic method. The main qualitative and quantitative characteristics of 

emulsions are investigated. The properties of stable emulsions were evaluated based on the meas-

urement of the particle size of the dispersed phase of the emulsions by the turbidimetric method. 

Among the various anionic surfactants, the sodium salts of distilled fatty acids have proven to be 

the most effective. It has been shown that when sodium salts of distilled fatty acids are used, the 

particle size of the dispersed phase at an emulsifier concentration of 6% is 32.1 nm and decreases 

with an increase in the amount of the oil phase to 31.8 nm. Emulsions of chamomile oil extract are 

of interest for obtaining soft dosage forms for external use. 

Key words: chamomile flowers, extraction, emulsion, surfactants, stability of emulsions, determination 

of the particle size of the dispersed phase, turbidimetry 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Получение экстрактов растительных средств 
имеет большое практическое значение, особенно 
среди них распространены экстракты ромашки 
(Matrigaria chamomile). Измельченные цветки ро-
машки рекомендуются при язвах желудка, энтеро-
колите двенадцатиперстной кишки, гастрите, ме-
теоризме, спазмолитическом колите, а также при 
геморрое. Цветки ромашки из-за наличия эфирных 
масел широко применяются в качестве противо-

воспалительных, антимикробных и спазмолитиче-
ских средств [1-4]. Экстракты ромашки помогают 
при регенерации и заживлении тканей. Неоценима 
роль ромашки при лечении болезней ротовой поло-
сти (ларингит, стоматит и гингвит) и инфекцион-
ных болезней мочеполовой системы. В этом отно-
шении практический интерес представляют масля-
ные экстракты. В реестре лекарств странах СНГ 
масляные экстракты занимают очень незначитель-
ную долю. Масляные экстракты получают по про-
стой технологии, они безвредны и эффективность 
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их высока. Учитывая перспективность и преиму-
щества масляных экстрактов, интерес к таким ле-
карственным формам возрастает [5-9]. В научной и 
народной медицине масляные экстракты репей-
ного корня, тыквы, чеснока пользуются большой 
популярностью. Масляные экстракты ромашки со-
держат сумму кумаринов намного больше, чем 
спиртовые экстракты и настойки. Однако содержа-
ние флавоноидов в них оказалось меньше, чем в 
спиртовых экстрактах и настойках [10]. Препараты 
на основе ромашки предложены в качестве проти-
вовоспалительных средств, при заболеваниях же-
лудочно-кишечного тракта, ангине, диабете, как 
противораковые препараты, диарее, колите и др. 
заболеваниях [11-16]. 

Нами получен масляный экстракт ромашки 
аптечной на масле горького миндаля. Особый ин-
терес к применению масла горького миндаля свя-
зан с тем, что в его составе присутствуют вита-
мины A, E, F, D и олеиновая кислота. Масло реко-
мендуется для тела, ног, лица и волос, оно омола-
живает кожу, устраняет морщины. Масло горь-
кого миндаля предупреждает расширение пор, 
устраняет воспалительные процессы на коже. 
Учитывая возрастающие тенденции публикаций 
превращения лекарственно-растительного сырья 
в эмульсионную лекарственную форму [17-20], 
большой интерес вызывают препараты на основе 
ромашки аптечной.  

Целью данной работы является получение 
экстракта из цветков ромашки аптечной на масле 
горького миндаля и превращение его в эмульсию в 
присутствии поверхностно-активных веществ.  

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА 

Методом холодного прессования получили 
масло из косточек горького миндаля, выращенного 
в горных районах Газалкентского района Ташкент-
ской области. Для получения масляного экстракта 
10 г измельченных цветков ромашки заливали 20 мл 
96%-ного этанола и хорошо перемешивали. К 
смеси добавляли 100 мл масла горького миндаля 
(соотношение 1:10) и 5-7 мин подвергали стерили-
зации на водяной бане. Масляный экстракт полу-
чали методом мацерации, выдержав в течение 24 ч. 

Число рефракций экстракта определяли на 
рефрактометре “LЕICA MARK” (Германия). Плот-
ность измеряли пикнометрами “DЕNSITY ME 
NERS DE-40”. Кислотное число и йодное число 
определяли согласно методике [21]. Для измерения 
размера частиц дисперной фазы эмульсий использо-
вали микроскоп (МБИ-6) и турбидиметр “АL250T-IR” 
(Германия). Размеры частиц дисперной фазы в 
эмульсиях сопоставлялись со стандартными образ-
цами в турбидиметре. Количественные данные 

жирно-кислотного состава масляного экстракта 
изучали на хроматографе Agilent Technologies 6890 N 
с пламенно-ионизационным детектором. Длина ка-
пилляра хроматографа 30 м, внутренний диаметр 
0,32 мм, неподвижная фаза НР-5, температура 150-
270 °С, в качестве газа-носителя использовали ге-
лий. Метиловые эфиры, образованные после мети-
лирования жирных кислот диазометаном, пропус-
кали через тонкослойный силикагель в системе 
растворителей гексан:диэтиловый эфир (4:1). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Были выделены жирные кислоты из экс-
тракта и проведен анализ его состава. Содержание 
ненасыщенных жирных кислот в составе экстракта 
намного больше, чем содержание насыщенных 
жирных кислот. В составе масляного экстракта со-
держится 74,87% олеиновой кислоты (табл. 1). Со-
держание линолевой кислоты достигает 16,97%. В 
составе экстракта имеется пальмитиновая кислота 
– 5,81% и пальмитоолеиновая кислота – 0,38%. Об-
щее содержание ненасыщенных жирных кислот 
составляет 92,38%, насыщенных жирных кислот – 
7,62%. По сравнению с маслом горького миндаля в 
экстракте имеются незначительные изменения, ко-
торые связаны с влиянием состава ромашки в про-
цессе извлечения. 

Экстракт ромашки на масле горького мин-
даля растворим в гексане, диэтиловом эфире, изо-
пропиловом спирте, бензоле, хлороформе и ацето-
нитриле. Практически не растворим в воде и эта-
ноле. По виду экстракт темно-зеленого цвета с ха-
рактерным запахом. Для масляного экстракта ха-
рактерны следующие константы: кислотное число 
равно 2,16, йодное число – 98,01, число рефракций 
– 1,4677, плотность – 0,920 г/мл и число омыления 
190,75 мг/г КОН. 

Масляные экстракты ромашки аптечной ре-
комендуются при многих болезнях кожи, в том 
числе при ожогах кожных покровов. Превращение 
масляного экстракта в эмульсию способствовало 
бы увеличению терапевтического эффекта. Эмуль-
сии ромашки аптечной могут применяться для ле-
чения заболеваний полости рта и как наружные 
косметические средства.  

Для получения эмульсии на 2 г раствора по-
верхностно-активного вещества (ПАВ) разной кон-
центрации добавляли 2 г масляного экстракта, 
смесь интенсивно перемешивали на магнитной ме-
шалке. В результате получали белую эмульсию по 
типу эмульсий I рода (м/в). Определение типа 
эмульсии проводили по окрашиванию судана (III). 
С целью выяснения роли природы ПАВ при полу-
чении эмульсии использовали катион-активные 
(цетилпиридиний хлорид), анион-активные (натри-
евые соли дистиллированных жирных кислот – 
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NaСДЖК) и неионогенные (твин-80) ПАВ [22]. В 
результате опытов установлено, что катион-актив-
ные и неионогенные ПАВ при концентрациях от 1 
до 6% образуют неустойчивые эмульсии (табл. 2). 
Например, эмульсии, полученные в присутствии 
твин-80 при концентрации 1%, устойчивы лишь 
1,2 мин, а при концентрации 6% устойчивы 10,2 мин. 
В присутствии катион-активного ПАВ (цетилпири-
диний хлорид) эмульсия устойчива 3,6 мин при 
концентрации ПАВ 6%. Эффективными ПАВ при 
получении эмульсий из масляных экстрактов ока-
зался NaСДЖК (мыла). Если в состав эмульсии 
вводить 1% NaСДЖК, эмульсии устойчивы в тече-
ние 4 мин, 3% – 21 мин, 4% – 1,28 ч, 5% – 136 ч,  
6% – 224 ч. 

 
Таблица 1 

Количественные данные жирных кислот (в %) в со-

ставе масла горького миндаля и экстракта из цвет-

ков ромашки, определенные методом газо-жидкост-

ной хроматографии 

Table 1. Quantitative data of fatty acids (in%) in the 

composition of bitter almond oil and chamomile flower 

extract, determined by gas-liquid chromatography 

№ 
п/п 

Жирные кислоты 
Масло 

горького 
миндаля,% 

Масляный 
экстракт ро-

машки, % 

1. 14:0, миристиновая  0,04 Сл. 

2. 16:0, пальминтиновая  5,91 5,81 

3. 16:1, пальмитооленовая  0,47 0,38 

4. 17:0, маргариновая 0,05 0,05 

5. 18:0, стеариновая  2,23 1,72 

6. 
18:1+18:3, олеиновая+ли-

ноленовая  
71,28 74,87 

7. 18:2, линоленовая 19,86 16,97 

8. 20:0, арахиновая  0,09 0,09 

9. 20:1, эйкозеновая  0,07 0,11 

 ∑насыщенные кислоты 8,27 7,62 

 ∑ненасыщенные кислоты 91,73 92,38 

 
Таблица 2 

Влияние вида и концентрации эмульгатора на устой-

чивость масляных экстрактов ромашки аптечной на 

масле горького миндаля (температура 25 °С, эмуль-

сия получена смешением на магнитной мешалке) 

Table 2. Influence of the type and concentration of the 

emulsifier on the stability of chamomile oil extracts in 

bitter almond oil (temperature 25 °C), the emulsion was 

obtained by mixing on a magnetic stirrer) 

ПАВ 

Концентрация эмульгатора ,% 

1 2 3 4 5 6 

Стабильность эмуль-
сий , мин 

Стабильность 
эмульсий, ч 

NaСДЖК 4 12 21 1,28 136 224 

Твин-80 1,2 1,36 1,55 0,08 0,14 0,17 

Цетилпириди-
ний хлорид 

1 1,12 1,30 0,03 0,04 0,06 

 

Стандартизация эмульсий. рН эмульсий, 

определенный потенциометрически, находятся в 

интервале 7,0-8,0. Размеры частиц дисперной фазы, 

измеренные на микроскопе МБИ-6, показывают, 

что частицы масла наглядно видны при концентрации 

ПАВ 6% (увеличение в 120 раз). Из рисунке видно, 

что частицы дисперсной фазы не окрашены, в то 

же время среда окрашивается в синий цвет 

(краситель метиленовый синий). 

 

 
Рис. Вид на микроскопе эмульсии экстракта ромашки аптеч-

ной на масле горького миндаля (окрашенного с метиленовым 

синим): ПАВ - NaСДЖК при концентрации 6% (увеличение в 

120 раз) 

Fig. Microscope view of chamomile oil extract emulsions on bit-

ter almond oil (tinted with methylene blue): surfactant – NaSDFA 

at a concentration of 6% (magnification 120 times) 

 
Таблица 3 

Некоторые качественные показатели эмульсий экс-

тракта ромашки на масле горького миндаля 

Table 3. Some quality indicators of chamomile extract 

emulsions in bitter almond oil 

Концентрация 

NaСДЖК в со-

ставе эмульсии, 

в % 

Однород-

ность 

эмульсии 

Разделе-

ние в цен-

трифуге, 

мин* 

Термоустой-

чивость при 

50 °С**, 

начало рассло-

ения, мин 

4 Однородная 30 45 

5 Однородная 30 
не расслаива-

лась 

6 Однородная 45 
не расслаива-

лась 
Примечания: *1500 об./мин 

** в течение 8 ч общий разделенной объем эмульсий не 

превышает 25% 

Notes: Notes: * 1500 rpm  

** within 8 h, the total divided volume of emulsions does not 

exceed 25% 

 

В табл. 3 приведены качественные показа-

тели эмульсий экстракта ромашки аптечной на 

масле горького миндаля.  

По виду эмульсии однородны, при концен-

трации ПАВ выше 6% эмульсия теряет текучесть. 

Эмульсии подвергали центрифугированию при 

1500 об./мин. Если при концентрациях NaСДЖК 

4% и 5% разделение на центрифуге происходит в 
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течение 30 мин, то для концентрации ПАВ 6% раз-

деление на центрифуге происходит в течение 45 мин. 

При этом выделенный объем эмульсий не превы-

шает 25% по объему эмульсий. Эмульсии оказа-

лись устойчивыми к воздействию температуры.  

С целью выяснения влияния природы дру-

гих анионных ПАВ на стабильность эмульсий изу-

чали различные анионные ПАВ (табл. 4). В каче-

стве эмульгаторов были использованы NaСДЖК, 

натрий этоксилаурилсульфонат (NaЭЛС) и натрие-

вая соль стеариновой кислоты (NaССК). Главным 

фактором при этом выбрали размер частиц дис-

персной фазы и стабильность полученных эмуль-

сий. Изменение размера частиц дисперсной фазы 

измеряли с помощью турбидиметра. Данные пока-

зывают, что при концентрации эмульгатора 

NaЭЛС, равной 6%, при соотношении раствора 

ПАВ и масляного экстракта 1:1 размер частиц дис-

перной фазы равен 42,7 нм, и при увеличении доли 

масляного экстракта размер частиц уменьшается 

до 36,0 нм (табл. 4).  

 
Таблица 4 

Влияние природы эмульгатора и соотношения ПАВ: 

масляный экстракт на размер частиц дисперсной 

фазы в эмульсиях ромашки аптечной на масле горь-

кого миндаля (эмульсия получена при 25 °С, путем 

механического диспергирования) 

Table 4. Influence of the nature of the emulsifier and the 

ratio of the oil on the particle size of the dispersed phase 

in chamomile emulsions on bitter almond oil (the emul-

sion was obtained at 25 °C, by mechanical dispersion) 

ПАВ при кон-

центрации 6% 

Соотношение ПАВ : масляного экс-

тракта 

1: 1 1: 2 1: 3 1: 4 

Размер частиц дсперсной фазы, нм 

NaЭЛС 42,7 40,0 39,2 36,0 

NaССК 33,3 32,8 32,5 31,9 

NaСДЖК 32,1 31,9 31,9 31,8 

 

При концентрации NaССК, равной 6%, раз-

мер частиц дисперсной фазы составляет 33,3 нм, и 

с увеличением масла в экстракте размер частиц 

дисперсной фазы уменьшается до 31,9 нм. Наибо-

лее эффективным эмульгатором оказался NaСДЖК, 

при его концентрации равной 6% размер частиц 

дисперсной фазы равен 32,1 нм, и при возрастании 

доли масляного компонента размер частиц дис-

персной фазы незначительно уменьшается до 31,8 нм. 

С целью выяснения содержания биологиче-

ски-активных веществ в составе эмульсии опреде-

ляли содержание эфирных масел в цветках ро-

машки, масляном экстракте и эмульсии. Содержа-

ние эфирных масел определяли на аппарате Гин-

збурга. Масса навески составляла 15 г, время пере-

гонки с водяным паром 3 ч, скорость падения ка-

пель 60-65 капель в мин. Выход эфирных масел из 

спиртового экстракта – 0,45±0,1%, масляного экс-

тракта – 0,40±0,1%, для эмульсии в масле горького 

миндаля (при соотношении масляного экстракта и 

5% раствора NaСДЖК 1:1) – 0,19±0,1%. Как видно 

из этих данных, содержание эфирных масел как в 

масляном экстракте, так и в эмульсии по сравне-

нию с исходным образцом (из цветков ромашки) 

незначительно уменьшается. Однако в эмульсии, 

приготовленной при соотношении масляного экс-

тракта и раствора ПАВ 1:1, в пересчете на масло 

содержание эфирных масел почти остается неиз-

менным. 

Полученные данные представляют интерес 

для разработки мягких лекарственных форм на ос-

нове ромашки аптечной. 

ВЫВОДЫ 

Получен масляный экстракт ромашки ап-

течной на масле горького миндаля. Определен со-

став жирных кислот и основные физико-химиче-

ские константы масляного экстракта. В присут-

ствии ПАВ различной природы и концентраций 

масляный экстракт превращен в эмульсию. 

Установлено, что анион-активные ПАВ в 

данных условиях дают возможность получения бо-

лее стабильных эмульсий. Изучены основные каче-

ственные и количественные характеристки эмуль-

сий. Свойства стабильных эмульсий оценены на 

основе измерения размера частиц дисперной фазы 

эмульсий турбидиметрическим методом. 

Показано, что при использовании натрие-

вых солей дистиллированных жирных кислот раз-

мер частиц дисперной фазы при концентрации 

эмульгатора 6% составляет 50,4 нм и уменьшается 

при увеличении количества масляной фазы до  

48,7 нм. Определены содержания биологически-

активных веществ в составе масляного экстракта и 

эмульсии. Эмульсии масляного экстракта ромашки 

представляют интерес для получения гетероген-

ных лекарственных форм наружного применения. 
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